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LA COMPAGNE @

Naissance et Projet artistique

La compagnie Entre eux deux rives est née a Marseille en 2006, a linitiative de Claire Petit.
En 2008, elle s'installe en Auvergne, a Cusset. Des son Premier sPectacle, "Grenadine”, son travail
s’est dirigé vers le Jeune Public. La compagnie travaille beaucoup sur l'évocation afin de laisser la
Possibilité a chaque sPectateur de faire travailler sa Pensée et son imaginaire) méme (et surtout)

pour les Plusjcunesl

Claire Petit concoit les sPectacles en duo avec le scénograp}'le Sglvain Dcsplagnes.
Titres des Précéden’cs spectacles: Visages en 2006, Grenadine en 2007, A pas de Nous en 2009 et
Enpl:st'c!... en20ll. La comPagnie a mené un travail autour du clown c]ui a donné lieu, en dehors et
autour des sPectacles, ades "lmPromPtus“, c'est a dire des rencontres avec la Population hors des
murs des théatres.
Passionnés par le monde de l’emcance, Claire Petit et Sylvain DesPlagnes creusent leur recherche
autour d’un langage Poétique, une Paro[e de l‘évocation, aux frontieres de différentes formes:

conte, théétre, clown) manipulation d’objct.

La compagnie a tOLﬂ'ours donn¢ beaucoup d’importance ala diffusion de ses Productions,
c'est Pourcluoi clePuis 2009, nous proposons des spectacles entiérement autonomes
techniquement, ce qui Permct une diffusion Plus Iarge, autant dans les théatres que dans les salles
non éc]uipées, avec tOLﬂ'ours la méme exigence artistique. L'autonomie technique est un choix c]ui ne
réduit en rien la c]ualité esthéticlue des sPectacles Pro[:)osés, c'est Plut@t un PrinciPe de clépart a
Partir duqucl le spcctacle est concu, permettant ainsi de proposer tou.jours le méme travail, ou que

['on soit.

On peut citer certains lieux qui nous ont accueillis: Festival A pas contés 20, Theatre de
Cusset(0%), Le StraPontin a Issoire (63), Festival Enfance a Arc]ues (62), Le Réservoir a Saint
Marcel (71), L'atrium a Tassin la demi Lune (69), Theatre Microméga a Ferney Voltaire (O1), Theatre
Chateau rouge & Annemasse 74), Festival Tinta'mars a Langres (52, Théatre de llliade @&,
Festival Puy de Mémes (63), Maison des Arts a Salaumines (62), Festival Jeune Public en
Roannais(42), I'Eclat a Pont Audemer(27), Centre culturel Théo Argence & Saint Priest(69),

Festival Jeunesse a (45)...



LA CREATION: LE SUJET @

Nous avons choisi d'aborder le theme de 'autisme en nous adressant aux enfants des 7 ans.
Le monde de "l'autisme", si on peut le nommer ainsi, est un monde sensitif, un monde de
Pcrceptions.
Lorsqu'on lit les témoignagcs des personnes autistes, on se rend compte que souvent les sens sont
exacerbés et le raPPort au monde qui en découle est forcément tout autre que celui des personnes
dites "normales".
"FPour &tre moins a’tisloersé i (/e szﬂ'et autiste) se concentre sur les détai/s, pour étre moins déphasé i
se comp/a/t dans les routines. Ses échecs de communication avec les autres lamenent 3 une

concentration exclusive sur lui méme sans pour autant le satistaire” (G. Le/orc/).

Nous nous sommes intéressés Plus Particuliérement au sgn&rome &'Asperger, ou encore
aPPelé autisme de haut niveau. Chez les autistes cl‘AsPerger la caPacité de langage esten général
préservée, contrairement a d'autres formes d'autisme. En revanche il reste tres difficile pour eux de
rentrer en communication avec les autres. A l'école ce sont des enfants qui se retrouvent souvent
seuis) moqués et mis de coté par les autres qui trouvent leur comPortement décalé, ¢trange.

Ce qui est FraPPant aussi chez les personnes atteintes d'autisme d'AsPerger clestle décalage
¢norme entre leurs capacités intellectuelles ou artis’ciques absolument géniales, et leur incapaci’cé a
comprendre et a réaliser des choses simples du c]uoticlien (s'habiller ou aller acheter du Pain). Heur

faut alors aPPrcndre avec beaucoup defforts ce qui chez les autres est fait naturellement.

Ce clui nous intéresse a travers ce sPec’caclc c'est de rentrer dans la téte d'un étre considére
comme différent et de voir toutes les richesses qu'on peut y découvrir. Nous avons choisi de traiter
ce sgjet de maniere Poétiquq sensible; nous ne voulons surtout pas étre dans une démarche
cxplicativc vis a vis des enfants.

Traiter le sujet de lautisme c'est faire ce voyage vers l'autre et raconter comment un étre humain qui
peut Para?’cre bizarre et méme "idiot" aux yeux de certains, recele en fait d'un monde intérieur tres
riche. Notre démarche est de montrer que l'autisme est une véritable 1Ca<;or1 detre au moncle,
différente de la ndtre, mais pas dans le sens "l’]andicap" ou "maladie” comme on l'entend
habituellement.

Le personnage de Romain Poisson fait rire les enfants car il fait des choses étranges, comme
compter ses Petits Pois ou se laver en chaussettes. Mais il les fait réfléchir aussi car il est déroutant.
Nous voulions Parlcr de la Différence, mais pas en Prcjetant une vision caricaturale ; il fallait Plut@t
essayer d'en donner toutes les nuances. Cest ce travail que nous avons mené avec Hervé Morthon,
le comédien du spectac[e. Nous voulions absolument éviter 'écueil de la caricature, l‘interprétation
grossiere. Le personnage de Romain Poisson est attachant Parce~qu'i| est Plein de fantaisie et de
complexité ; il n'est pas ﬁgé dans son handicap. L'autisme fait souvent peur mais rencontrer des
personnes autistes ce n'est pas triste, au contraire c'est rencontrer une vision du monde
surprenante. | n'ya pas que les angoisses il ya aussi un regard trés Pertinent chez les autistes

cl'AsPerger et c'est tout cela que nous avons voulu montrer 4 travers le sPectacle.



L'HISTOIRE @

"Dans ma téte" nous Présente Romain Poisson, un homme pas tout a fait comme les
autres. Romain Poisson est un peu au bord du monde... Il est méthodique etne suPPorte
pas les situations inconnues. Sa vie est faite de rituels et de Peti’ces habitudes qui le
rassurent. Il comPte ses Petits PoisJ se lave en chausscttes, n'‘aime pas les sonnettes,
collectionne les cartons et connait tous les horaires et numéros des trains qui passent sous
sa fenétre. Il s'attarde sur un tas de détails que la Plupar’c des gens ne voient pas. il doit
aussi emPrisonner ses peurs, Paﬁcois envahissantes, pour Pouvoir avancer. Romain Poisson
est dhq:érent; il a des difficultés a communiquer mais il est doté d'une inte”igence
Particuliére, hors norme. Certains le disent idiot, simplet, ou méme étrange. Mais si on

Prenait le temps de regarclcr, un peu, ce qui se passe dans sa téte?...

Le sPectaclc est construit sur la répétition des actions quoticliennes, répétition trés
Présente chez les autistes et qui estune 1Ca<;on de se rassurer et de ne pas cédera
l'angoisse de l'inconnu. Cest Pourquoi tout au long du sPectacle Romain Poisson re[:)roduit
des gestes de Fac;on identique, ades heures Précises.

Romain Poisson a aussi des capacités de mémoire tres développées, bien au dessus de la
moyenne. | comPtc sans cesse et retient par cxcmple le nombre de fenétres clu'il yasur
clﬁaque {:agade d immeuble, Puis dans c}‘naque rue, dans chaque quartier. Cette caPacité

de mémoire Photographique se retrouve souvent CI’ICZ Ies autistes d‘AsPerger.

Crédit p/mto : Fric Chevalier



EXTRAITS DU TEXTE @

«Je m'appe“e Romain Poisson. Jai trente et un ans, trois mois et deux jours.
Tous les matins je me révelle 3 #ho2.
#hos je me leve pour Prenclre mon petit dEjeuner.
Tous les matins e bois un café, sans sucre, e naime pas le sucre. Je naime pas non
plus tremper mes tartines parce-quaprés ¢a fait des miettes qui flottent. £t e naime
pas quand ¢a flotte.
h1't je vais sous la douche. Fhis jouvre le robinet.
Ho cest froid !
123456+23410 !
Ah cest bon.
Je mappelle Romain Poisson yai trente et un ans, trois mois et deux jours. Et tous
les jours e me lave, avec mes chaussettes. Je naime pas avoir les pieds mouillés alors
e garde mes chaussettes.
h30 je mhabille = un Pantalon et des bretelles. Jaime bien les Pantalons 3 bretelles
parce que ¢a me tient bien, et comme ¢a e ne dégouline pas.
Fhto je prépare mon sac avant daller au travall

(On entend une musique au loin)

Ph cest ma voisine. Elle écoute toujours cette musique. Cest bien, jaime bien. Cest ma
voisine qui ma trouvé ce traval au centre de tri, juste derriere la voie ferrée. Dans
mon sac )'e mets un sandwich, au )'ambon, Mais sans beurre et sans Fromage, J'e naime
pas quand le golit des aliments se mélange. Juste du Jambon cest bien. Jaime bien. A
midi je mangerai mon sandwich, au jambon.
Dans mon sac je mets aussi un fruit, une petite bouteille deau en P|ast'|que
transparent avec un bouchon bleu, blew, bleu, et un paquet de mouchoirs Parfumés ala
lavande. Jaime bien |3 lavande, ¢a sent bon.

Fh't5 je sors, toujours e pifo/ droit en premier. Je pars au travail »

Texte de Claire Petit



INTENTIONS @

Nous avons cherché une écriture autant verbale que visuelle, corPore”e. Le langage est
comme un écho, utilisant souvent la répéti’cion mais aussi les silences. Les silences, comme une
Parolc de l'intérieur.

Claire Petit a écrit en amont, mais aussi a Par’cir d imProvisations, ce c]ui est essentiel dans notre
Fagon de construire les spcctaclcs clePuis Plusieurs années. Ces imProvisations ont fait suite a un
travail de recherche et de documentation sur lautisme (lectures, documentaires, films, rencontres).
Pour le comédien il a été nécessaire de clépasser |a vision caricaturale de l'autisme, pour arriver a un
personnage Plcin de sensibilité et de comPlcxité.

Nous avons continué notre recherche autour de la manipulation cl'objets pour dévcloPPer un
[angage Phgsique et Poétic]ue du P[ateau.

Nous nous sommes appuyé sur le quoticlien, repere essentiel pour les enfants. Nous avons
"C]écortic]ué" ce quotidien : chaque geste ason imPortancc. Les gestes anodins, auxqucls onne
Préte habituellement pas attention, nous nous y attardons et essayons d'en donner une vision
rgthmique, clﬁorégrahique. Nous sommes dans une volonté de Peindre le cluotidien de cet homme
dans les moindres détails. Alinsi, a travers les yeux de ce personnage, nous pourrons avoir accés a
toutes ces Pctites choses auxque”es onne Préte pas attention et qui méritent Pourtant que l'on s'y
attarde...

PROPOSITION SCENOGRAPHIQUE ®

La scénographie se compose d'un Plateau surélevé entouré de rideaux ragés, comme son Petit
aPPartement, mais aussi comme le sgmbole de l'enfermement intérieur de Romain Poisson. Tout est
géométrique dans le décor, tout est bien a sa Place, comme dans la téte de ce personnage ou

cha ue pensée se range dans un coin, avec C]CS tra es qui s'ouvrent puis se Ferment.
quep S ’ ppesq P

Crédit Iohoto : Sy/vafn Desp/agncs



L'espacc se transforme au fil du sPectacle pour laisser aPParaTtre et mettre en relief des
moments de son quoticlien, comme le bain de Pieds ou la cuisine. Mais aussi des espaces Plus
intérieurs comme lorsqu‘il Parle du Petit Pu” que sa maman lui avait fait et qu‘il avait refusé d'enfiler
de peur d'étouffer. Il s'était ré]cugié Prés de la machine a laver pour rcgarcler le tambour tourner,

habitude qu'il avait enfant Iorsqu‘il était envahi par « ses grandes peurs ».

Cré/tp oto : Eric Chevalier

La Lumiere du spectacle évoque aussi ce va-et-vient entre des instants quotidiens trés
ritualisés et des espaces de résonance intérieure, des moments ot on « entre » dans la téte de

Romain Poisson.




Les sons donnent a entendre sa musiquc intérieure, Petite ritournelle qui revient, toujours la

méme, et c]ui rassure, encore une fois.

Le décor Prend une autre dimension Iorsque les cartons s'éclairent et laissent aPParaTtre la
vi”e) véritable fascination pour Romain Poisson. Il est Passionné par les vi”es, il les reprocluit avec
ses cartons et il réve, unjour, dialler dans la tres grandc ville pour voir des gratte~cie|5. Ce qu‘il
réussira a faire a la fin du s[:)ectac[e. Le spectateur pourra alors « s'envoler » avec lui car la ville

aPPara?‘cra S50Us ses \leUX...

m ARREhe s L VYL I SRR TR T

Crédit P/)ofos: Sy/va/n Dcs/o/agncs



L'EQUIPE DU SPECTACLE @

ConccPtion: Claire Petit et Sglvain Dcsplagncs

Claire Petit, Mise en scéne et Ecriture.

Formée a la faculté d'Aix-en-Provence Puis au Conservatoire de Marsei”e, elle passera également
par I'¢cole Jacques Lecoq afin de creuser le travail autour du corps et du mouvement. Elle travaille
d'abord comme interPréte) notamment avec la compagnie I‘Entreprise-l:ranqois Cervantes, a
Marseille.

Puis, tres vite, nait le désir d'écriture et elle crée la comPagnie Entre eux deux rives en 2006. Un
Prcmicr travail autour des masques balinais, " Visages', la conduirajusqu‘en Biglorussie Puis en
Nouvelle Calédonie. Le spectacle "Grenadine” marquera ensuite le début de sa recherche autour du

langage clownesque.

Sylvain Dcsplag]cs, Mise en scéne, Scénogaphie et Lumiére

I est avant tout Piasticien ; formé aux Beaux Arts de Saint Etienne, il 'intéresse a différents
langages Plastiqucs (sculpture, Peinture)jusqu’é ce c]u’il rencontre le Théatre et commence a
travailler sur la notion d’espace scénographique. Il a dcpuis signé de nombreux décors et créations
Lumiére pour différentes compagnics (entre autre Sirtie de route, Procédé Zebre, Euphoric

Mouvance).

Jeu: Hervé Morthon

Hervé Morthon s'est formé dans divers ateliers tlﬂéétre) dontle zebre a Viclﬂg. | travaille comme
comédien pour le Zebre Theatre, EuPhoric Mouvance et la Cie A Voix Haute, entre autre. ||
s'intéresse Para”élement a la formation et mene un travail auprés de différents Publics, notamment

auPrés de mineurs en Foger d'action éducative. Il crée le Banzai Théatre en 2008.

Vidéo: Pierre Pretin
Pierre Pretin est unjeune autodidacte qui s'intéresse aux techniques modernes pour servir le
spectacle vivant. Dans ce Proje’c il travaillera autour du maPPir\g vidéo, dans la volonté d'utiliser cet

outil non pas de maniere illustrative mais Plutét de maniere sensible.



LES DATES @

Le SPectacle DANS MA TETE a été réalisé avec les soutiens de :
la Drac Auvergne, le Conseil Régional d‘Auvergne ,le Conseil Général de I'Allier et
I‘Agglomération Vichg val d'Allier.
Accueils en résidence: Théatre de Cusset, Scéne Conventionnée et Scéne Régionale

cl‘Auvergne et la Coloc' de la Culture 4 Cournon (I:estival Pug de Momes).

Tournée 2014-/2015

lLe ZOjanvier : Premiéres a Salers (15), 10h et 14h

Le 3 février, Centre Culturel de Volvic (63), 10h et 14h

Les 27, Le Strapontin Issoire (63), 10h et 14h

Le 28 février, Le StraPontin Issoire (63), 15h

Le % mars, Romagnat salle Ragnoird (6%), 10h et 14h

Le 4 mars, Romagnat (63), 10h

Le 24 mars, Le Monastier sur Gazeille (4%), 14h . Tournée FOL43
Le 25 mars, MPT de Brive Charensac 4%), 15h%0. Tournée FOL 4%
Le 26 mars, MPT de Brive Charensac 43), 10h. Tournée FOL 4%
Le 27 mars, Landos (4%), 15h20 et 20h30. Tournée FOL4%

le2 avrilJ Journée Internationale de l'Autisme, 10h et 14h | Pays de Gex (01).
Le 9 avril, Festival Puy de Mémes a Cournon (63), 10h et 14h

Le 10 avril, Festival Puy de Mémes a Cournon (6%), 10h et 14h

Du5 au Zéjui”et, Festival d'Avignon Off, Co”ége de Lasalle (84)

Tournée 2015/2016

Le & octobre, EsPace Thiers (63), 15h

Le 7 octobre, Espace Thiers (63), 9h%0 et 14h30

Le 10 Octobre, Théatre de La Bourboule (6%), 10h%0

14 octobre, Communauté de communes Les Cheires (63), 17h
Lel5 novcmbrc, Théatre de Cusset (0%), horaires a Préciser
Le 16 novembre, Théatre de Cusset (0%3), horaires a préciser
Lel/ novembre, Théatre de Cusset (0%), horaires a Préciser
lLe19 novembre, centre culturel d'Ussel (19), horaires a Préciser
Le l?_janvier, Pont du Chateau (6%), horaires a préciser

Le lﬁjanvier, Pont du Chateau (63), horaires a préciser

Le Zéjanvier, Monistrol (43), 10h et 14h



Tournée 2015/2016, suite

Le 7 février, L'Atrium Tassin la demi Lune (69), 15h

Le 8 février, L'Atrium Tassin la demi Lune (69), 10h

Du 10 au 14 février, Festival Jeunesse (42), dates et horaires a préciser

l.e » mars, Rochefort Montagne (63) Tournée FO.L 63, horaires a Préciser

l.e 4 mars, Rochefort Montagne (63) Tournée FO.L 63, horaire a Préciser

Le 5 mars, communauté de communes d'Ardes sur Couze 63, ith. Tournée FO.L 63
Dul au 15 mars, Festival Tinta'mars (52), dates et horaires a Préciser

Du 14 au 25 mars, Tournée départementalc avec ['Yonne en Scene (89), lieux a Préciser
Le 30 mars , Pags de Gex (0N, Journée Internationale de I‘Autisme, horaires a Préciser
Le 3l mars Pags de Gex (O1) , Journée Internationale de |'Auti5me, horaires a préciser
Le 1 avril Pays de Gex (01), Journée Internationale de |'Autisme, horaires a préciser
Le 6 avril, Tauves (63), 10h et 16h30

Du 24 au 29 avril, Tournée réseau scéne en Partage (15), lieux et horaires a Préciser

D'autres c/a tes sont en cours ale programmation

LES CONDITIONS FINANCIERES @

Se renseigner auprés dela compagpie : 06 69 1114 14



FICHE TECHNIQUE @

Noir absolu nécessaire dans la salle. Plus d'entrée aprés le debut du spectaclc.

NDB:

Dimension clc I'CSPaCC scénicluc: Profondeur: 5m/ Ouverture: 7m

IMPORTANT/ HAUTEUR : Version haute 3,55m sur tout l‘esPace scénic]ue.
Version basse : 3m sur tout l'cspace scénique.

lLa hautcur, que ce soit version haute ou basse est non modulable car la comPagnie

monte une boite noire et la hauteur doit &tre resl:)ectée sur tout l‘esPace scénique

(attention aux salles avec toit en Pente par exemple) .

Le sPectacle doit sejouer au sol, il ne peut pas sejouer sur une scene surélevée

pour des c]uestions de visibilité.

Agc: A Partir de 7ans (en scolaire CE1) Durée: Environ 45min

Jaugc: 90 en scolaire adultes comPris, 100 en tout Public.

Attention : 80 maximum pour les salles non gradinées‘

Pour des raisons de visibilité le Public devra étre installé sur 7m d'ouverture maximum.

Matéricl:

La comPagnie est ’cotalement autonome Pour Ie sonet la lumiére.

Electricité:

) Prises 16 amPéres indépendantes.

TcmPs de montage et c]émontagc:
Montage: 6h, démontage 2h.

Personnel dcmandé:

Deux personnes pour le montage (seulement Pendant ‘H’)) et pour le démontage (11150).

Contact chhniquc: Sjlvain Desplagnes

Mail : sglvain,desplagnes@hotmail.1Cr
Téléphone .07 86 7104 04


mailto:sylvain.desplagnes@hotmail.fr

PETITE BIBLIOGRAPHIE ®
POUR LES ENFANTS :
~-La /octitc casserole d Anato/c, Isabelle Carrier, éditions Bilboc]uet
-LaClédes songes, de Réginc JoséP]qine (auteur) et Selma Mandine (i”ustrateur), Gecko édition
- Les autres, mode d ’em,o/oz; Sglvie Baussier, ¢dition Oskar Jeunesse
- Pibi mon étrange ami, Jin-Heon Song, éditions Le Sorbier
POUR LES ADOS ET ADULTES :
- Ma vie d'autiste, Temple Grandin, éditions Odile Jacob

- Le bizzare incident du chien /oendant /3 nuit, Mark Haddon, ¢ditions Pocket Jeunesse

-Jesuisal ‘est, Joseph Schovarlec, ¢ditions Plon

Contacts

Compagnie Entre eux deux rives

Adresse : Centre Eric Tabar19
28 imPasse du chamP d‘auger
03500 Cusset
Licence: 2-104%92%

E-mail: entre-eux-deux-rives@hotmail fr
Téléphonc 106 69114 14
Contact chhnic]uc : Sﬂlvain Desplagnes: 07 86 71 04 04

Site internet: httl:): //www.entre-eux-deux-rives.com
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http://www.entre-eux-deux-rives.com/

